
Dr. med. Martin Noelke wurde 1951 geboren und ist Facharzt für Allgemeinmedizin mit 
Zusatzqualifikationen in Ernährungsmedizin und Naturheilverfahren. Seit 1984 führt er eine 
Landarztpraxis in Homberg (Ohm), die auf eine über 75-jährige Tradition zurückgeht. Seit 2011 
hat er einen klinischen Schwerpunkt auf ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches 
Fatigue-Syndrom) und Long COVID, seit 2017 auf Basis der mitochondrialen Medizin. Im Juni 
2026 erschien sein drittes Buch: „Die chronische Erschöpfung — Ärztlicher Rat und Therapie 
bei ME/CFS und Long COVID" (BoD, 324 Seiten). Es ist der erste deutschsprachige 
Patientenleitfaden zu diesem Themenfeld aus der niedergelassenen Praxis heraus. Noelke 
betreibt das Informationsportal mecfs-longcovid.com. 
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